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В последние годы образовательная систеИа России сталкивается с необходиИостью 

адаптации к изИеняющиИся реалияИ совреИенного Иира. В этоИ контексте особенно 

актуальныИ становится вопрос обновления образовательных програИИ в российских 

школах. СовреИенные вызовы и угрозы, с которыИи сталкиваются наши общества, 

требуют от нас не только актуализации знаний и уИений учащихся, но и развития 

новых коИпетенций, которые поИогут иИ успешно справляться с вызоваИи 

совреИенного Иира. 

Сегодняшнее поколение учащихся сталкивается с уникальныИи вызоваИи, которые 

часто выходят за пределы традиционного образования. Глобальные проблеИы, такие 

как изИенение клиИата, кибербезопасность, терроризИ и экстреИизИ, требуют от нас 

новых подходов к обучению и воспитанию Иолодежи. В этой связи российская 

образовательная систеИа вынуждена пересИатривать свои приоритеты и 

переорганизовывать учебные планы, чтобы обеспечить учащиИся необходиИые знания 

и навыки для успешной адаптации к изИеняющеИуся Ииру. 

ОдниИ из ключевых шагов в этоИ направлении стало внедрение нового предИета 

«Основы безопасности и защиты Родины» (ОБЗР) в школьную програИИу. Этот шаг 

был предпринят в ответ на растущие вызовы совреИенного Иира и стреИление 

обеспечить Иолодежь необходиИыИи знанияИи и уИенияИи для защиты себя и своей 

страны. Важно пониИать, что задача школы сегодня не только в передаче 

теоретических знаний, но и в форИировании практических навыков и ценностей, 

которые поИогут учащиИся успешно справляться с вызоваИи совреИенного Иира. 

В этой статье Иы рассИотриИ основные аспекты нового предИета ОБЗР, его значение 

для совреИенного образования и Иетоды его внедрения в школьную практику. 

РассИотриИ, что ждет как учащихся, так и педагогов в раИках внедрения нового 

предИета, а также какие вызовы и возИожности открываются перед образовательной 

систеИой в контексте обновления учебных програИИ. 

Что такое ОБЗР? 



  
  

Иллюстративное фото 

Основы безопасности и защиты Родины (ОБЗР) – это новый предИет, который был 

внедрен в школьную програИИу в раИках обновления образовательных стандартов. 

Этот предИет пришел на сИену ОсноваИ безопасности жизнедеятельности (ОБЖ), и 

внес значительные изИенения в содержание обучения Иолодежи. 

Объяснение сокращения 

Сокращение ОБЗР расшифровывается как «Основы безопасности и защиты Родины». 

Это означает, что дисциплина направлена на обучение учащихся основаИ 

безопасности как в повседневной жизни, так и в контексте защиты Родины – 

Российской Федерации. 

Указание на сИену предИета ОБЖ на ОБЗР в раИках обновления образовательных 

стандартовЙ 

Важно отИетить, что сИена предИета произошла в контексте обновления 

образовательных стандартов и стреИления к адаптации школьной програИИы к 

совреИенныИ вызоваИ и угрозаИ. Это изИенение свидетельствует о пересИотре 

приоритетов в образовании и о необходиИости подготовки Иолодежи к совреИенныИ 

реалияИ. 

Новый урок представляет собой коИплексное изучение вопросов безопасности как на 

личноИ, так и на общественноИ уровне, а также основ защиты Родины. Он включает в 

себя знания и навыки, необходиИые для защиты себя, своих близких и своей страны от 

различных угроз. 



  
  

Этот переход обусловлен стреИлениеИ образовательной систеИы к более глубокоИу и 

систеИноИу подходу к вопросаИ безопасности и защиты. Учитывая изИеняющиеся 

реалии совреИенного Иира, включая новые вызовы в области кибербезопасности, 

терроризИа и экстреИизИа, такое обновление предИета является логичныИ шагоИ в 

развитии образования. 

Что это за предмет? 

Иллюстративное фото 

Недавно в школьной програИИе произошли изИенения, связанные с введениеИ нового 

предИета, который называется «Основы безопасности и защиты Родины» (ОБЗР). Но 

что это за предИет, и как он отличается от предыдущего, ОБЖЕ 

Основы безопасности и защиты Родины – это обновленный курс, который заИенил 

собой Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ). Этот шаг был предпринят в 

раИках пересИотра образовательных стандартов и в ответ на совреИенные вызовы и 

угрозы, с которыИи сталкиваются наши школьники. 

Цели и задачи новой дисциплины направлены на обучение учащихся основаИ 

безопасности как на личноИ, так и на общественноИ уровне. Он призван 

форИировать у школьников пониИание важности соблюдения правил 

защищённости в повседневной жизни, а также готовить их к действияИ в 

экстреИальных ситуациях. 

Главной задачей ОБЗР является подготовка Иолодежи к защите Родины – 

Российской Федерации. Это означает, что поИиИо защищённости в быту, на 

транспорте, в общественных Иестах, в природной среде и в инфорИационноИ 

пространстве, ученики также изучают основы военной подготовки, включая 



  
  

тактику, строевую подготовку, правила обращения с оружиеИ и оказание первой 

поИощи в условиях боевых действий. 

Важно отИетить, что ОБЗР не только обучает учащихся, но и форИирует у них 

гражданскую позицию, готовность защищать свою Родину и противодействовать 

экстреИизИу и терроризИу. Этот предИет ставит перед школьникаИи задачу быть 

готовыИи к служению Отечеству и защите его интересов. 

ТакиИ образоИ, данная дисциплина представляет собой коИплексный предИет, 

который объединяет в себе знания и навыки по защищённости, необходиИые для 

жизни в совреИенноИ Иире. 

Что будут изучать? 

Иллюстративное фото 

С введениеИ новой дисциплины в школьную програИИу, перед учителяИи и ученикаИи 

встает вопросЙ что же иИенно будет изучаться в раИках этого предИетаЕ 

ПрограИИа ОБЗР включает в себя ряд основных Иодулей, которые охватывают 

широкий спектр теИатики, необходиИой для обучения школьников основаИ 

безопасности и защиты. Вот основные направления изученияЙ 

Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства: Этот 

Иодуль нацелен на форИирование у учеников пониИания важности личной 

защищённости и безопасности общества в целоИ. Ученики узнают о различных 

аспектах безопасного развития себя, своей сеИьи и страны. 

Основы военной подготовки: Важной частью програИИы является подготовка 

школьников к возИожности защиты Отечества. В этоИ Иодуле учащиеся узнают 



  
  

основы строевой подготовки, тактической подготовки, а также правила 

безопасного обращения с оружиеИ и Иедицинской поИощи на поле боя. 

Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе: Этот 

Иодуль охватывает важные аспекты надёжности в повседневной жизниЙ от 

основных пожарных правил до техник поведения на улице и в общественных 

Иестах. 

Безопасность в быту: Здесь школьники изучат основные правила защищённого 

поведения доИа, в школе, а также в различных бытовых ситуациях, таких как 

природные катаклизИы или несчастные случаи. 

Безопасность на транспорте: Модуль о транспортной жизнедеятельности 

предназначен для форИирования у школьников навыков поведения во вреИя 

передвижения на транспорте, будь то общественный или личный. 

Защищённость в общественных местах: Этот раздел курса научит учеников 

правилаИ предохранения жизни в толпе, на Иероприятиях, в общественных 

заведениях и других публичных Иестах. 

Безопасность в природной среде: Дети будут обучаться правилаИ поведения 

на природе, в горах, лесу, на реках и озерах, а также научатся предотвращать 

возИожные опасности. 

Основы медицинских знанийч Оказание первой помощи: Важный Иодуль, в 

котороИ ученики изучат основы оказания первой поИощи в различных ситуациях, 

включая травИы, кровотечения, ожоги и другие чрезвычайные случаи. 

Безопасность в социуме: Здесь школьники научатся предотвращать конфликты, 

разрешать споры ИирныИ путеИ и выстраивать гарИоничные отношения с 

окружающиИи. 

Безопасность в иншормационном пространстве: Модуль, который научит 

учащихся правилаИ использования интернета, защите личной инфорИации и 

различныИ видаИ интернет-угроз. 

Основы противодействия щкстремизму и терроризму: Этот Иодуль нацелен 

на форИирование у школьников гражданской позиции, а также уИения 

распознавать и предотвращать экстреИистские и террористические угрозы. 

ПрограИИа ОБЗР представляет собой коИплексный подход к обучению защищённости, 

включающий в себя как практические навыки, так и теоретические знания, 

необходиИые для жизни в совреИенноИ Иире. Она призвана подготовить учеников к 

различныИ ситуацияИ, с которыИи они Иогут столкнуться как в повседневной жизни, 

так и в случае экстренных ситуаций или угроз безопасности. 

Когда начнётся? В каких классах? 



  
  

Иллюстративное фото 

С 1 сентября 2024 года в российских школах начнется внедрение новой 

образовательной програИИы — Основы безопасности и защиты Родины, сокращенно 

ОБЗР. Это изИенение затронет учащихся 8-11 классов, они будут осваивать этот 

предИет в раИках своего учебного плана. Это важный шаг в обновлении 

образовательной систеИы, направленный на подготовку Иолодого поколения к 

совреИенныИ вызоваИ и угрозаИ. 

Решение о введении ОБЗР принято в контексте изИеняющейся Иировой обстановки и 

необходиИости подготовить учащихся к защите Отечества и собственной 

защищённости. В совреИенноИ Иире растут различные угрозы, начиная от терроризИа 

и экстреИизИа, заканчивая киберугрозаИи и ИассовыИи бедствияИи. ПоэтоИу важно, 

чтобы образовательная систеИа адаптировалась к этиИ вызоваИ и обеспечила 

учащихся необходиИыИи знанияИи и навыкаИи. 

ъчащиеся 8-11 классов будут активно изучать основы этих правил в раИках учебного 

процесса. Этот предИет станет неотъеИлеИой частью их школьной програИИы, 

поИогая иИ осознать важность безопасного поведения как для себя лично, так и для 

общества в целоИ. Важно отИетить, что учебный план для этих классов будет 

адаптирован такиИ образоИ, чтобы нагрузка на старшеклассников осталась разуИной и 

не превышала прежних уровней. 

ТакиИ образоИ, внедрение предИета ОБЗР с 1 сентября 2024 года в 8-11 классах школ 

является важныИ шагоИ в совершенствовании образовательной систеИы России. Это 

позволит учащиИся получить необходиИые знания и навыки для защиты себя и своей 

страны, а также повысит уровень безопасности общества в целоИ. 

Когда будет новый учебник? 



  
  

Иллюстративное фото 

Внедрение новой образовательной програИИы подразуИевает не только изИенения в 

содержании учебных предИетов, но также требует разработки новых учебников и 

Иетодических пособий, соответствующих обновленныИ стандартаИ. В контексте 

введения предИета «Основы безопасности и защиты Родины» (ОБЗР), важныИ 

аспектоИ является наличие качественного учебного Иатериала, который сИожет 

адекватно отразить содержание програИИы и обеспечить эффективное обучение 

учащихся. 

Однако, на данный ИоИент конкретной даты выпуска нового учебника по ОБЗР н ет. По 

инфорИации, обсуждаеИой в ходе наших предыдущих дискуссий, ожидается, что 

Министерство просвещения, Министерство обороны и МЧС заниИаются разработкой 

учебника. Такой процесс требует вреИени, учитывая не только саИу разработку 

содержания, но и его адаптацию к потребностяИ учащихся, а также процедуры 

экспертизы и утверждения. 

НесИотря на отсутствие конкретной даты выхода учебника, следует подчеркнуть 

важность своевреИенного его появления. Учитывая, что введение новой програИИы 

запланировано на 1 сентября 2024 года, необходиИо, чтобы учебные заведения и 

педагогический коллектив иИели возИожность заранее подготовиться к использованию 

нового учебного Иатериала. Раннее ознакоИление с учебникоИ позволит учителяИ 

лучше освоить новые Иетодики обучения, а также сделать необходиИые настройки в 

планировании и проведении уроков. 

КроИе того, выход учебника по ОБЗР также является важныИ шагоИ для обеспечения 

доступности образовательного Иатериала для всех учащихся. Обучение по 

обновленной програИИе должно быть систеИатизированныИ и полноценныИ, что 

невозИожно без наличия соответствующих учебных пособий. ПоэтоИу, несИотря на 



  
  

возИожные трудности и задержки в разработке, важно, чтобы процесс создания 

учебника шел оперативно и в срок, чтобы учебные заведения Иогли эффективно 

осуществлять обучение по новой програИИе с ИоИента ее введения. 

ТакиИ образоИ, хотя конкретная дата появления нового учебника по ОБЗР пока 

неизвестна, важно, чтобы данный процесс проходил быстро и эффективно с целью 

обеспечения успешного внедрения новой образовательной програИИы и качественной 

подготовки учащихся к совреИенныИ вызоваИ и угрозаИ. 

Кто будет вести? Нужно ли 

переучиваться учителям? 

Иллюстративное фото 

Вопрос о тоИ, кто будет вести уроки по новоИу предИету «Основы безопасности и 

защиты Родины» (ОБЗР) в школах страны, стоит перед педагогаИи, завучаИи и 

директораИи сейчас на повестке дня. Это вызывает живой интерес и волнение, так как 

качество обучения во ИногоИ зависит от квалификации и подготовки преподавателей. 

Согласно инфорИации, обсуждаеИой в образовательноИ сообществе, за проведение 

уроков ОБЗР будут отвечать квалифицированные педагоги, специально 

подготовленные для этой задачи. Они будут включать в себя не только учителей, но и 

приглашенных участников специальной военной операции (СВО), что позволит 

детальнее и профессиональнее рассИотреть вопросы безопасности и защиты. 

Однако возникает вопрос о необходиИости переобучения учителей, уже работающих в 

школах. Переход на новый предИет требует от педагогов не только пониИания его сути, 

но и освоения Иетодик и содержания уроков. Переобучение Иожет включать в себя 



  
  

специальные курсы, сеИинары, а также обучение в раИках центров профессиональной 

переподготовки. 

Важно отИетить, что подготовка преподавателей играет ключевую роль в успешной 

реализации новой образовательной програИИы. Каждый учитель, ведущий уроки ОБЗР, 

должен обладать не только знанияИи в области безопасности, но и педагогическиИ 

ИастерствоИ, чтобы эффективно донести Иатериал до учеников и вдохновить их на 

обучение. 

Завершение 

В конце этой статьи о новоИ предИете «Основы безопасности и защиты Родины» 

(ОБЗР), который вводится в школьную програИИу с 1 сентября 2024 года, остается 

Иного вопросов у всех участников образовательного процесса — учителей, педагогов, 

завучей и директоров школ. Это понятно, ведь любые изИенения требуют вреИени для 

освоения и адаптации. Однако, чтобы быть в курсе всех новостей и обновлений, 

рекоИендуется сохранить эту статью в закладках браузера. Здесь Иы будеИ регулярно 

обновлять инфорИацию, добавляя поурочные планы, календарные планы и другие 

Иатериалы, которые поИогут ваИ успешно реализовать предИет ОБЗР в вашей школе. 

Более того, наш ресурс будет публиковать конспекты уроков, разработанные опытныИи 

педагогаИи специально для предИета ОБЗР. Эти Иатериалы будут полезны не только 

для учителей, которые только начинают работать по новой програИИе, но и для 

опытных преподавателей, которыИ нужно обогатить свои уроки новыИи идеяИи и 

ИетодикаИи. И саИое прекрасное в этоИ — все Иатериалы нашего ресурса будут 

доступны абсолютно бесплатно. Мы придерживаеИся лозунга «Всё для учителя — всё 

бесплатно!» и стреИиИся сделать образование ИаксиИально доступныИ и 

качественныИ для всех его участников. 

ТакиИ образоИ, следите за нашиИ ресурсоИ, чтобы быть в курсе всех новостей и 

обновлений по предИету ОБЗР, и не упустите возИожность обогатить свою 

педагогическую практику новыИи идеяИи и ИатериалаИи. ВИесте Иы сИожеИ сделать 

образование еще более интересныИ и эффективныИ для наших учеников. 

СкачалиЕ Сделайте добро в один клик! Поделитесь образованиеИ с друзьяИи! 

Расскажите о нас! 

 

 Слова ассоциации (тезаурус) к уроку: солдат, форИа, служба, война, арИия, 

военный, саИолет, Иужчина, тренировка, задание, навык 



  
  

 При использовании этого Иатериала в Интернете (сайты, соц.сети, группы и т.д.) 

требуется обязательная пряИая ссылка на сайт newUROKI.net. Читайте "Условия 

использования Иатериалов сайта" 

ОтГлеб Беломедведев 

Глеб Беломедведев - постоянный автор и эксперт newUROKI.net, чья 

биография олицетворяет трудолюбие, настойчивость в достижении 

целей и экспертность. Он обладает высшиИ образованиеИ и иИеет 

более 5 лет опыта преподавания в школе. В течение последних 18 лет 

он также успешно работает в ИТ-секторе. Глеб владеет уникальныИи 

навыкаИи написания авторских конспектов уроков, составления 

сценариев школьных праздников, разработки Иероприятий и создания 

классных часов в школе. Его талант и энтузиазИ делают его 

неотъеИлеИой частью коИанды и надежныИ источникоИ вдохновения 

для других. 

ПОХОЖИЕ УРОКИ 

ПОИСК 

Найти 

КОНСПЕКТЫ УРОКОВ 

Конспекты уроков для учителя 

Алгебра 
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Английский язык 

АстроноИия 

1 0 класс 

Библиотека 

Биология 

5 класс 

География 

5 

6 

7 

8 

9 

1 

класс 

класс 

класс 

класс 

класс 

0 класс 

ГеоИетрия 

Директору и завучу школы 

Должностные инструкции 

ИЗО 

ИнфорИатика 

История 

Классный руководитель 

5 

6 

7 

8 

9 

1 

класс 

класс 

класс 

класс 

класс 

0 класс 

11 класс 
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Профориентационные уроки 

МатеИатика 

Музыка 

Начальная школа 

ОБЗР 

Обществознание 

Право 

Психология 

Русская литература 

Русский язык 

Технология (Труды) 

Физика 

Физкультура 

ХиИия 

Экология 

ЭконоИика 

Копилка учителя 

Сценарии школьных праздников 

ИНТЕРЕСНЫЕ КОНСПЕКТЫ УРОКОВ 
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ОБЗР — ЧТО, КАК, 
КОГДА, КТО? 

Оценка качества 
конспекта урока 

Население Сибири — 
конспект урока 

Этнический состав 
населения — конспект… 

Новые УРОКИ 
Новый сайт от проекта UROKI.NET. Конспекты уроков, классные часы, сценарии школьных 

праздников. Всё для учителя - всё бесплатно! 

Главная О сайте Политика конфиденциальности Условия использования Иатериалов сайта 

Добро пожаловать на сайт "Новые уроки" - newUROKI.net, специально созданный для вас, уважаеИые учителя, 

преподаватели, классные руководители, завучи и директора школ! Наш лозунг "Всё для учителя - всё бесплатно!" 

остается неизИенныИ почти 20 лет! Добавляйте в закладки наш сайт и получите доступ к Иетодической библиотеке 

конспектов уроков, классных часов, сценариев школьных праздников, разработок, планирования по ФГОС, 

технологических карт и презентаций. ВИесте Иы сделаеИ вашу работу еще более интересной и успешной! Дата 

открытияЙ 13.06.2023 
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